


(¢RECOMIENDO TOMAR
SUPLEMENTOS?

e No se  recomienda  tomar
suplementos a menos que exista
una necesidad especifica o se
indique por parte de un profesional
de la salud.

e Una alimentacién  equilibrada vy
variada, proporciona casi todos los
nutrientfes necesarios para mantener
una buena salud.

e Es importante destacar que los
suplementos no deben reemplazar
una alimentacidn saludable.

Olvidate de suplementos baratos que tienen promesas falsas
(pueden poner en riesgo tu salud)
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Omega-3

c!l_d_i_o;a scular Support’

*1000 mg Fish il per softgel
B0 EPA / 120 DHA per softge
“Supports Heart Health®

Suplementos con base cientifica de marcas reconocidas, tomar
unicamente en caso de ser indicado por un profesional
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Dr. Formulated

PROBIOTICS
OnceDaily Women’s

VAGINAL + DIGESTIVE + IMMUNE SySTEM!

50 BILLION

GUARANTEED
16 PROBIOTIC STRAINS

 Simi Bacilos
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Probiotic-10
25 Billion =  SUFFORTS WOMEN'S HEALTH! !
10 Probiotic Strains - SUPPORTS IMMUNE STSTEM .
Healthy Intestinal Flora® s
+ Dairy, Soy & Ghuten Free
*Clinically Validated Strasms” .
50 Veg Capsules B3
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GLUTEN FREE * DAIRY FREE + 50T FREE

Suplementos con base cientifica de marcas reconocidas,
tomar unicamente en caso de ser indicado por un profesional



PROTEINA EN POLVO
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HYDROLYZED wney Protein

ISOLATE

100% WHEY
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BIROMAN

HIGH PERFORMANCE
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suplementos con base cientifica de marcas reconocidas, tomar
unicamente en caso de ser indicado por un profesional



MAGNESIO
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/' Magnesium @ | ] SNESIUM S i
| Citrate | Magzr;loggsmm 400 gt

{[ﬁmuu Systerm Suppoﬂ‘1
*Supparts Energy Production®
“Critical fior Enzyme Function®

120 Veg Capsules
A Dirtary Seppdemnent  Vegtarun/Veg

Supports
nerve, heart
& bone health

CITRATE ™t

BONE & MUSCLEH |-TH

Dietary Supplene!
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suplementos con base cientifica de marcas reconocidas, tomar dosis
recomendada Unicamente en caso de ser indicado por un profesional



INOSITOL
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SUPLEMENTO ALIMENTICID

suplementos con base cientifica de marcas reconocidas, tomar
unicamente en caso de ser indicado por un profesional



CREATINA

BIRDMAN

MICRONIZED FLATIN
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SUPPORT*
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suplementos con base cientifica de marcas reconocidas,
tomar unicamente en caso de ser indicado por un
profesional



VITAMINA B12
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Nature Made.
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tomar unicamente en caso de ser indicado por un profesional



VITAMINA D
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Vitamin D-3
Vitamine D-3
1000 IU /UI

Cholecalciferol » Cholécalciféro!
High Potenc, .

25m€g (100010)

Supports strong Bones
& Immune Healtﬂ N
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MMUNE HEALTH Qf immune e ot
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@s— Dietary Supplem®”

tomar unicamente en caso de ser indicado por un profesional



