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YOGURT GRIEGO

e VITALINEA
GRIEGO SIN
AZUCAR

e YOPLAIT
GRIEGO CON
PROTEINA

e FAGE BAJO EN
GRASA

e CHOBANNI
GRIEGO

5

S
Qg
3

(

N
O

Radida*
g

sinazucar
Q
g &
&

g
.

M R—I -
S LR o

O o RS T e e

aoky ""3.'&

S PR
2 = 4 ' ’

= Ve >

€

\Qj’ i
yoplcll'%, ﬁﬂ%é S?JHUSBE; ’

/ GRIEGO

sinazucar

.':-‘l':n"l3 o
S -j‘_‘,_ '.i':‘::'}és‘,. e
g "l,'



ﬁi ALMENDRA 7?

M. h o AB /',.-\

70%+
PROTEINA
~ 30%+CALCIO |




SUSTITUTOS DE
AZUCAR

e« MONK FRUIT
MARCA
NUTRITION-SIDE

e STEVIA EN
GOTITAS

e STEVIA
NATURAL
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TOSTADAS Y
TORTILLAS

e SALMAS
e SANISIMO

e TOSTADAS
HORNEADAS

e RICE CAKES

e TOSTADAS DE
NOPAL

e TORTILLAS DE
NOPAL

e TORTIREGIAS
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HUMMUS
e OBELA
e HEB
e LIBANUS

e HECHO EN
CASA

(1 lata de
garbanzos
cocidos, 2
cucharadas de
aceite de olivo, 1
limon, 1 diente de
ajo, sal)
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CREMA DE
CACAHUATEY
ALMENDRAS

e CREMA DE
ALMENDRAS O
CACAHUATES
KIRKLAN

g verco b

U EW\ (; E'MA
« CREMA DE |

CACAHUATE “_j‘ENDP\AS tleNDRﬂS
CASERA 88 - 88

« CUALQUIER
CREMA QUE
C,ONTENGA CREMANDE
UNICAMENTE o /A LMEN R A
ALMENDRAS, i
CACAHUATES Y
SAL.




PECHUGA DE PAVO
e JAMON

VEGETARIANO 4 L5

¢ SWAN L = [N
PECHUGA DE

PAVO ZW@W

e SAN RAFAEL SN

e TURKEY BREAST
KIRKLAND
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VEGETARIANOS
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e BISTEC
VEGETARIANO

e JAMON
VEGETARIANO

e SLACHICHA DE
TOFU

e SALCHICHA DE
SOYA

e TOFU




