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JUGOS




OPCION 1.

1 taza de agua, 2 guayabas, 1 taza de
espinacas, 1 taza de pepino, una rebanada de
jengibre.

OPCION 2

1 taza de agua,1 taza de espinacas, 1 pedazo
de jengibre, 1 rebanada de pina, 1 rebanada
de apio.

OPCION 3

1 taza de agua, 1 rebanada de apio, % taza de
nopal, 1 rebanada de pina, 3 rebanadas de
pepino




OPCION 4
1 taza de agua, 1 kiwil, 1 taza de espinacas,
1 rebanada de jengibre.

OPCION 5
1 taza de agua, 1 taza de espinaca, 1 pedazo
de nopal, 1 naranja,1 rebanada de jengibre.

OPCION 6

1 taza de agua, 1 taza de espinacas, 1
rebanada de pepino, 1 rebanada de savila, 1
guayaba.




