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N U T R I Ó L O G A  L I Z B E T H  P A R T I D A



.

OPCIÓN 1.

1 taza de agua, 2 guayabas, 1 taza de

espinacas, 1 taza de pepino, una rebanada de

jengibre.

OPCIÓN 2

1  taza de agua ,1 taza de espinacas, 1 pedazo

de jengibre, 1 rebanada de piña, 1 rebanada

de apio.

OPCIÓN 3

1 taza de agua, 1 rebanada de apio, ½ taza de

nopal, 1 rebanada de piña, 3 rebanadas de

pepino



.

OPCIÓN 4

1 taza de agua, 1 kiwi1, 1 taza de espinacas,

1  rebanada de jengibre.

OPCIÓN 5

1 taza de agua, 1 taza de espinaca, 1 pedazo

de nopal, 1 naranja,1 rebanada de jengibre.

OPCIÓN 6

1 taza de agua, 1 taza de espinacas, 1

rebanada de pepino, 1 rebanada de sávila, 1

guayaba.


